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Heures Minutes Activités 

8 h 10 à 8 h 15 5 Entrée - Accueil 

8 h 15 à 10 h 15 120 Enseignement 

10 h 15 à 10 h 18 3 Déplacement 

10 h 18 à 10 h 33 15 Récréation 

10 h 33 à 10 h 35 2 Déplacement 

10 h 35 à 11 h 35 60 Enseignement 

11 h 35 à 11 h 40 5 Déplacement et départ 

11 h 40 à 13 h 05  85 Dîner 

13 h 05 à 13 h 10 5 Entrée - Accueil 

13 h 10 à 14 h 10 60 Enseignement 

14 h 10 à 14 h 13 3 Déplacement 

14 h 13 à 14 h 28 15 Récréation 

14 h 28 à 14 h 30 2 Déplacement 

14 h 30 à 15 h 30 60 Enseignement 

15 h 30 à 15 h 35 5 Déplacement et départ 

Total des minutes d’enseignement 300  
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